SORULAR

1. Asagidaki seceneklerden hangisinde
viicudumuzun béliimleri dogru olarak
belirtilmistir?

A. Bas, mide, kollar
B. Bas, govde, kollar ve bacaklar

C. Kalp, bas, bacaklar

2. Saghkh bir viicuda sahip olmak i¢in neler
yapmaliyiz?

A. Spor yapmaliyiz.
B. Surekli uyumaliyiz.

C. Durmadan ¢alismaliyiz.

3. Yedigimiz besinlerin sindirilmesini saglayan
organimiz asagidakilerden hangisidir?

A. Kalp B. Bobrekler C. Mide

4. Derinin saghgini korumak icin ne
yapmaliyiz?

A. Sik sik banyo yapmaliyiz.
B. Hi¢c banyo yapmamaliyiz.

C. Bol bol beslenmeliyiz.

5. Kani pompalayarak viicudumuzda
dolagmasini saglayan organimiz
asagidakilerden hangisidir?

A. Bagirsaklar B. Akciger C. Kalp

6. Dislerimizin saghigi icin ne yapmaliyiz?
A. Suyla calkalamaliyiz.
B. Yemeklerden sonra fircalamaliyiz.

C. Ara sira firgalamaliyiz.

7. Solunum yaparak, kani temizleyen
organimiz asagidakilerden hangisidir?

A. Beyin B. Agiz C. Akciger

8. Yararl besinleri emerek, yararsiz olanlari
digari atan organimiz asagidakilerden
hangisidir?

A. Karaciger B. Bagirsaklar C. Kalp

9. Asagidakilerden hangisi isitme duyu
organimizdir?

A. Kulak
B. GOz

C. Burun



10. Asagidaki organlardan hangisi kanin
icindeki zararli maddeleri siizerek disari
atilmasini saglar?

A. Kollar
B. Karaciger

C. Bobrekler

11. Asagidakilerden hangisini yaparsak
saghgimiz bozulur?

A. Temiz hava alirsak
B. Iyi beslenirsek

C. Sigara icersek.

12. Diizenli spor yapan bir insan nasil bir
saghga sahip olur?

A. Sagligi bozulur.
B. Hastalanir.

C. Cok saglikli olur.

13. Fazla besinleri viicudumuzda depolayan
organimiz asagidakilerden hangisidir?

A. Bobrekler
B. Karaciger

C. Dil

14. Diglerini diizenli olarak firgaladigimizda ne

gibi bir durumla karsilagiriz?
A. Dislerimiz ¢urdir.
B. Agzimizda koku olusur.

C. Saghkl ve glriksuz dislere sahip oluruz.

15. Saghigimiz bozuldugu zaman ne
yapmaliyiz?

A. Doktora gitmeliyiz.
B. Eczaneye gitmeliyiz.

C. Buldugumuz ilaglari igmeliyiz.

ETKINLIK SAYFASI

1. Asagidaki timcelerden dogru olanlarin
basina ( D ), yanlis olanlarin basina (Y)
yaziniz.

(.......) Isitme duyu organimiz kulaktir.

(......) Saghkh olmak i¢in dengeli dizenli
beslenmemize gerek yoktur.

(......) Kalp, vicudumuza kan pompalar.

(w......) VUcudumuz iki bélimden olusur.

(.......) Dokunma duyu organimiz deridir.

(.....) GOzleri gormeyen kisilere ama denir.

(.......) Dudaklarimiz besinlerin tadini almamizi
saglar.



(......) Derimizin temizligi icin banyo yapmaliyiz.

(-......) Dislerimizin sagligi icin yemekten sonra
mutlaka fircalamaliyiz.

(-......) Spor saghkl bliiyimemizi ve gelismemizi
saglamaz.

(.......) Kaninicinde bulunan zararli maddeleri
bobreklerimiz stizerek temizler.

(.......) Karaciger vicudumuzun seker ve besin
deposudur.

YSUHANGI ORGAN? KARSISINA

YAZINIZ. &5

» Gorme organimizdir. ( ......................................... )
® Nefes alip vererek solunum yapmamizi
saglayan organ. ( ......................................... )

» Yedigimiz besinleri sindirir. (

» Kani pompalayarak butin vicudumuzda
dolasmasini saglar. ( ... )

® Vicudumuzdaki bitlin organlarin
yONneticisidir. ( . )

» Koku alma duyu organimizdir. (

» Kanin icindeki zararli maddeleri stizerek
temizleyen bosaltim organi. (

Yedigimiz besinlerin aci, tatli, eksi olup
olmadigini anlamayi saglar. (

Midemizin sindirdigi besinleri emerek
kana karigmasini saglayan organimizdir.

Yedigimiz besinleri pargalayip yutulacak
hale getirir. ( . )



